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POSTRES - VEGANO

Datiles rellenos

® 10min Y 6raciones ¢ 273 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Abre el datil y quita el hueso
Détiles ' ya
Crema de frutos secos ‘ Rellena con tu crema favorita
o .

CreEslEs MEare EER eRaais. ‘ Bafia con chocolate y enfria 10 minutos
POR RACION

RECOMENDACIONES
Proteinas 539

Perfectos antes de entrenar
Grasas 149
Hidratos 369
Fibra 579

Hecho con ‘5 CookNest




