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POSTRES - VEGETARIANO

Tarta proteica de
arandanos

® 45min Y 6raciones ¢ 81 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

, Mezclar dos yogures de proteina o naturales con dos huevos
2 yogures de proteina o naturales

Afadir una cucharada de edulcorante y un poco de chai latte
(opcional)

2 huevos

1 cucharada de edulcorante

3 cucharadas de harina de avena Mezclar muy bien

Un poco de chai latte (opcional) ARadir muchos arandanos

Muchos arandanos

Hornear 40 minutos a 180 grados

POR RACION

Proteinas 719 RECOMENDACIONES

Grasas 29 Cuantos mas arandanos pongas, mas jugosa queda.
Hidratos 89¢g

Fibra 1g

Hecho con ‘5 CookNest




