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PLATOS PRINCIPALES

Tortilla crujiente de 
mozzarella

1 ración

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Mozzarella

Huevos

Jamón

Pollo

Aguacate

Atún

Elaboración

1 Echar la mozzarella en la sartén hasta que quede crujiente

2 Añadir los huevos encima

3 Rellenarla con lo que más te guste


