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POSTRES - VEGETARIANO

Chuches caseras de fruta

¥4 4 raciones @ 70 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Una manzana ' Pela y corta una manzana y una naranja
Una naranja ‘ Tritura junto con miel y un toque de cdrcuma
Miel

‘ Cuela la mezcla y caliéntala en una cazuela

Un toque de circuma
' Afade 2 ldminas de gelatina neutra hidratada y remueve bien

2 laminas de gelatina neutra

hidratada ‘ Pon la mezcla en moldes y lévala al frigorifico unas horas
POR RACION

Proteinas 15¢9

Grasas 0,29

Hidratos 17 g

Fibra 2,49

Hecho con '5 CookNest




