Q Dietista-nutricionista | Julia Gallego

ENSALADAS

Ensalada de nectarina a la
plancha

¥¢ 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —
. ' Cortar la nectarina en rodajas
Nectarina
Brotes verdes ‘ Pasar las rodajas de nectarina por la sartén
Candnigos ‘ Colocar una base verde con tomates cherry, mozzarella y pavo
Pavo
' Preparar un alifio casero con frutos secos, aceite de oliva virgen
Mozzarella

extra y vinagre de Mddena

Tomates cherry
Frutos secos
Aceite de oliva virgen extra

Vinagre de Mddena

Hecho con '5 CookNest
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