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PLATOS PRINCIPALES

Pastel de huevo
15min 1 ración 327 kcal

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

2 huevos

Queso cottage

Daditos de jamón serrano

Queso mozzarella rallado

POR RACIÓN

Proteínas 32 g

Grasas 21 g

Hidratos 3,1 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 Mezcla todos los ingredientes

2 Llévalos al horno durante 15 minutos a 180 °C


