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POSTRES  ·   VEGANO

Helado de sandía y 
plátano

+4h 2 raciones

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Plátano

Sandía

Elaboración

1 Pela el plátano y la sandía, córtalos en trozos y congélalos 
durante 24 horas

2 Pon la fruta congelada en la Cecotec y usa la opción helado


