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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Parmigiana de berenjena

¥4 2 raciones & 280 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Cortar la berenjena en rodajas.
1 berenjena grande J )

Salsa de tomate casera Pasarlas por una sartén con un chorrito de aceite de oliva y una

Mozzarella rallada pizca de sal.

Un chorrito de aceite de oliva En una fuente, hacer capas de berenjena, salsa de tomate y

mozzarella.
Sal
Terminar con una buena capa de mozzarella y llevarla al horno.
POR RACION
Proteinas 159 Solo 5 minutos con el grill, hasta que el queso quede bien
gratinado.
Grasas 199
Hidratos 169
Fibra 69

Hecho con ‘5 CookNest




