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ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada de crema de

aguacate

¥¢ 2 raciones

Ingredientes

Aguacate

Queso de untar

Limén

Aceite de oliva

Un poquito de leche

Puntas de esparragos blancos
Huevo duro

Semillas o pipas

Crema de Mddena

Elaboraciéon

Triturar aguacate, queso de untar, limodn, aceite de oliva y un
poquito de leche hasta conseguir una crema sUper suave

Hacer a la plancha las puntas de esparragos blancos y
colocarlas por encima

Anadir huevo duro y semillas o pipas, y terminar con un poquito
de crema de Mdédena

Hecho con '5 CookNest




