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POSTRES - VEGETARIANO

Tostadas francesas

% 1 racién
Elaboracion
Ingredientes —
Mezclar tod
Un par de rebanadas de pan bimbo ' ezctartodo
Huevo ‘ Pasar el pan por la mezcla y llevarlo directo a la sartén
L el el lzshe ‘ Dar vuelta y vuelta hasta que queden doradas
Canela
TOPPINGS
TOPPINGS
, ' Anadir los toppings que mas te gusten
Platano
Ciruelas
RECOMENDACIONES
Yogur natural Puedes poner lo que mas te guste: fruta, crema de frutos secos,

Nocilla saludable hecha con chocolate, yogur

proteina y leche

Hecho con ‘5 CookNest




