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SOPAS Y CREMAS - VEGETARIANO

Crema verde de kéfir y
aguacate

¥ 1racion ¢ 334 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Tritdralo todo hasta conseguir una crema super suave y
1 aguacate congelado

refrescante
Kefir
. Colocarlo en un plato todo triturado
Y2 diente de ajo

Limén Afadir un poquito de aceite de oliva y semillas de sésamo

Un chorrito de aceite de oliva virgen
extra

Semillas de sésamo

POR RACION

Proteinas 799
Grasas 299
Hidratos 169
Fibra 599

Hecho con 5 CookNest




