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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Coliflor al horno con salsa de
tahini

® 20min Y 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —
Coliflor Corta la coliflor en arbolitos

Mezcla el queso de untar light, el pimentdn, un chorrito de
aceite de oliva y una cucharada de tahini

Queso de untar light

Pimentén

Un chorrito de aceite de oliva Mezcla todo muy bien

Una cucharada de tahini Pincela la coliflor con la salsa

Sal
Lleva la coliflor al horno durante 20 minutos a 180 °C

Dale un ultimo toque de grill para conseguir un punto crujiente

Hecho con '5 CookNest




