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Bizcochitos de avena con
chocolate

® 20min Y 3raciones ¢ 223 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
3 cacitos de 30 g de harina de avena ' Mezclamos todo
2 cucharadas soperas de yogur ‘ Afadimos las pepitas de chocolate
griego

) ‘ Formamos los bizcochitos y los pincelamos con huevo
Un poquito de levadura

Muchas pepitas de chocolate ' Horneamos durante 20 minutos a 180 grados

Huevo
RECOMENDACIONES
POR RACION No te pases con el yogur, porque queremos conseguir esa
Proteinas 92g textura densa y jugosa que veis en el video.
Grasas 83g¢g
Hidratos 29g¢g
Fibra 419

Hecho con ‘5 CookNest




