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APERITIVOS / ENTRANTES

Tostadas de atun con
encurtidos

¥ 1racidn ¢ 427 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Pan de espelta ' Pica los encurtidos que mas te gusten
1 latilla de atun ‘ Mezcla el atun con el yogur y sal
Encurtidos picaditos ‘ Coloca la mezcla sobre el pan

1 cucharada de yogur natural
' Anade una anchoa por encima y un chorrito de vinagre
2 cucharadas de yogur griego

Sal

Chorrito de AOVE

Anchoa

Chorrito de vinagre

POR RACION

Proteinas 349
Grasas 18¢g
Hidratos 319
Fibra 429

Hecho con ‘5 CookNest




