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PLATS PRINCIPALS ' MrandongUIIIes

. ambsalsald’ametilesy
Mandonguilles amb salsa ey pam
d'ametlles

® 30min Y 4racions & 575 kcal

I

Elaboracié

Ingredients —
500 g de carn picada (vedella o a Remullar la molla del pa amb una mica de llet uns 10 minuts

FSEY Pelar les ametlles torrades

Un ou
Triturar les ametlles incorporant la llet a poc a poc
Una llesca de pa remullada en llet

0,5 litres de llet Escérrer bé la molla de pa

50 g d'ametlles torrades i pelades Preparar la carn amb la sal, el pebre, l'oui el pa

Farina , )
Treballar-ho bé amb les mans o amb una forquilla

Oli

Sal Fer les mandonguilles de mida mitjana i enfarinar-les

Pebre Fregir les mandonguilles en oli calent, a foc moderat i vigilar
gue no s'enganxin

PER RACIO
Girar-les sovint perqué quedin ben daurades

Proteines 359

Greixos 399 Afegir la llet amb les ametlles

Hidrats 22g¢g

. Coure a foc suau uns 10-15 minuts
Fibra 29

Si la salsa s'espesseix massa, afegir una mica de llet, al gust

Servir les mandonguilles amb unes herbes o formatge ratllat
pel damunt
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També es poden acompanyar amb un plat de pasta o arros
blanc
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