@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Sticks de carbasso
sense gluten

® 30min Y 4racions & 250 kcal

Elaboracio
Ingredients —

1 carbassé ' Enfornar durant 20-25 minuts a 180 °C

80g de farina de cigré
100ml d'aigua
Sal

Crumbs crocants amb all i julivert
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PER RACIO

Proteines 69
Greixos 10g
Hidrats 15¢9
Fibra 39

Fet amb ‘5 CookNest

Of

;F? " 'i.:;ﬁ%
@gi

3

@*é‘*:%&




