@ The Green Fork

PA | PASTISSERIA - VEGA

Pa de platan vega

® 45min Y 4racions & 375 kcal

Elaboracio
Ingredients —

180g d’aquafaba ' Coure al forn a 180°C durant 40

2 platans madurs triturats
70g d'oli d’oliva

100g de sucre o panela
2509 de farina

3 culleretes de llevat

1/2 cullereta de bicarbonat
Un pessic de sal

1 cullereta de canyella

PER RACIO

Proteines 45¢g
Greixos 169
Hidrats 489
Fibra 2549

Fet amb ‘5 CookNest




