@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Tomaquets confitats al
forn

® 1h30 Y5 4racions & 150 kcal

Elaboracio
Ingredients —

. Coure al forn a 150°C durant 90min o fins que els tomaquets
Tomaquets cherry

quedin tous
1/2 cap d'all
1/2 ceba
Sal

Romani

Oli d'oliva

PER RACIO

Proteines 159
Greixos 149
Hidrats 59
Fibra 159

Fet amb ‘5 CookNest
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