@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Daus d'alberginia

® 20min Y 4racions & 150 kcal

Elaboracio
Ingredients —

1/2 alberginia ' Cuinar a la airfryer o al forn a 180°C durant 15min

Oli
Sal
2cdes de farina

Edulcorant liquid (xarop d'atzavara,
per exemple)

Llavors de sésam

PER RACIO

Proteines 259
Greixos 10g
Hidrats 59
Fibra 159

Fet amb ‘5 CookNest

ST LE




