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Bagels de tofu
4 racions 170 kcal

The Green Fork

Ingredients
250g de tofu

120g de farina

2 cullerades de sucre morè

1 cullerada de cafè de llevat

Sal

PER RACIÓ

Proteïnes 15 g

Greixos 5 g

Hidrats 15 g

Fibra 1,5 g

Elaboració

1 Deixar reposar la massa 30min

2 Donar la forma als bagels i bullir durant 3min

3 Coure al forn a 180°C durant 20-25min


