@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Granola sense forn en
10 min

® 10min Y 4racions & 210 kcal

Elaboracié
Ingredients —
1/2 platan
1 cullerada de crema de cacauet
1 cullerada d'edulcorant liquid
2 cullerades d'oli de coco o d'oliva
3-4 cullerades de flocs de civada
Fruita seca i llavors al gust

Xips de xocolata (opcional)

PER RACIO

Proteines 59
Greixos 12¢g
Hidrats 16 g
Fibra 259

' Cuinar a foc mig, remenant constantment perqué no es cremi

Fet amb '5 CookNest

- 3
Sy
L

! g
A
&y




