@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Pastis de poma sense
gluten
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Ingredients —

300g de farina de blat sarraf BluLlir::alml'bar remenant durant 4-5min, deixar refredar i pintar
el pastis

50g de maizena
‘ Coure al forn a 180°C durant 35-40min

200g de puré de poma (2 pomes
aprox.)

120g de sucre more o panela
150ml d'oli d'oliva

200ml de llet vegetal sense gluten
3cdtes de llevat quimic

lcdta de canyella

1 pessic de sal

1/2 poma tallada a daus (per a
linterior)

1/2 poma a talls fins (per a decorar)

Almibar (opcional): 1 part d'aigua +
2 parts de sucre

PER RACIO 4,5 g Proteines 23 g Greixos 56 g Hidrats 4 g Fibra

Fet amb '5 CookNest




