@ The Green Fork

AMANIDES - VEGA

Fideus de carbasso amb
festucs i alfabrega

® 15min ¥ 2racions & 180 kcal

Elaboracio

Ingredients

, Netejar bé el carbassé i fer els fideus
1 carbassoé

Triturar les fulles d'alfabrega juntament amb els festucs, oli, sal
i pebre

2 grans d'all

1 grapat de fulles d'alfabrega

1 grapat de festucs Tallar els alls i afegir-los a la paella amb oli. A continuacié

afegir-hi els fideus i cuinar-los a foc mig uns 5min
Oli d'oliva, sal i pebre

Afegir l'alfabrega amb els festucs, remoure bé i coure uns

PER RACIO 10min més

Proteines 39 . . . .
Servir amb tomaquets cherry i formatge vega

Greixos 15¢g

Hidrats 6,59

Fibra 29

Fet amb ‘5 CookNest




