@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Galetes de carbassa

® 15min Y 6racions & 105 kcal

Elaboracio
Ingredients —

, ' Donar forma a les galetes i arrebossar amb sucre i canyella
2 cdes de puré de carbassa

2 cdes de panela o sucre more ‘ Coure al forn a 180°C durant 15-20min

1 cda de mantega vegana
(Lleugerament desfeta)

60g de farina
1 cdta de llevat
1 cdta de canyella en pols

1 pessic de sal

PER RACIO

Proteines 159
Greixos 39
Hidrats 11g
Fibra 19

Fet amb ‘5 CookNest
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