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P�STRES  ·   VEGÀ

Melmelada de mango de 2 
ingredients

1h 4 racions 71 kcal

The Green Fork

Ingredients
1/2 mango

1-2 cullerades de llavors de chia

PER RACIÓ

Proteïnes 2 g

Greixos 4,5 g

Hidrats 11 g

Fibra 4 g

Elaboració

1 Deixar a la nevera durant 1h abans de consumir


