@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Entrepa de broquil

® 30min Y 4racions & 100 kcal

Elaboracio
Ingredients —

1/4 de broquil cru ' Barrejar la farina amb l'aigua i ajustar l'espessor

Oli, sal i pebre
60g de farina + 120ml d'aigua

Un grapat de formatge ratllat vega

PER RACIO

Proteines 45¢g
Greixos 39
Hidrats 119
Fibra 159

Fet amb ‘5 CookNest




