@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Brownies vegans

®© 1h ¥4 4 racions & 450 kcal

Elaboracié
Ingredients —

100g d'aquafaba ' Coure al forn durant 25-30 minuts a 180°C

60g de sucre en pols
60g de panela

60g de xocolata negra + 80g de
mantega (tot desfet)

80ml de llet de coco

1209 de farina

40g de cacau en pols

1 cdta de llevat

1 cdta de bicarbonat

2 cdtes d'extracte de vainilla
1 cdta de vinagre

80g de xips de xocolata

Crema biscoff per decorar

PER RACIO 5 g Proteines 25 g Greixos 39 g Hidrats 4 g Fibra

Fet amb '5 CookNest




