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Totes les receptes de The Green Fork
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P�STRES  ·   VEGÀ

Cereals de xocolata 
veganes i sense gluten

30min 4 racions 330 kcal

The Green Fork

Ingredients
60g de farina d'ametlla

60g de farina sense gluten

2 cullerades de cacau en pols

120g de crema de cacahuet

90g de xarop d'atzavara o un altre 
edulcorant líquid

2 cullerades de llet vegetal

PER RACIÓ

Proteïnes 11 g

Elaboració

1 Coure al forn a 180ºC durant 10min


