@ The Green Fork

PLATS PRINCIPALS - VEGA

Tofu amb salsa de
cacahuetillimona

® 30min ¥ 1racid & 350 kcal

Elaboracié
Ingredients —

1/2 paquet de tofu ' Cuinar el tofu a lairfryer o al forn 15'a 180°C

50ml + 50ml salsa de soja

Oli d'oliva

Sal

2cdes de maizena

2 grans d'all

Una mica de ralladura de lWlimona
50ml de crema de cacahuet

1cda d'edulcorant liquid (sirope)

PER RACIO

Proteines 15¢g
Greixos 25¢g
Hidrats 159
Fibra 39

Fet amb '5 CookNest




