G The Green Fork

POSTRES - VEGA

Crema de Lotus

¥4 4 racions @ 350 kcal

Elaboracio
Ingredients —

' Triturar tots els ingredients fins a aconseguir una crema suau
80g de galetes lotus

1809 de xocolata blanca vegana
1509 de llet vegetal

1 pessic de sal

lcdta de canyella

1cda de xarop d'atzavara (o
qualsevol edulcorant liquid)

PER RACIO

Proteines 49
Greixos 18 ¢g
Hidrats 369
Fibra 159

Fet amb 5 CookNest




