@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Faves de I'hort amb ceba
caramelitzada

® 45min ¥ 1racid & 350 kcal

Elaboracio
Ingredients —

' Bullir les faves uns 20-30min o fins que estiguin toves en
punxar-les amb una forquilla (dependra de la mida)

Faves crues

2 grans d'all
Saltejar l'all amb el “pollastre” i les faves fins dorar-les i

Pollastre” vega tallat en daus finalment afegir la ceba caramelitzada

4 cullerades de ceba caramelitzada
Oli i sal

Formatge ratllat vega

PER RACIO

Proteines 20g
Greixos 159
Hidrats 25¢g
Fibra 8¢9

Fet amb ‘5 CookNest
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