@ The Green Fork

PLATS PRINCIPALS - VEGA

Nyoquis amb fonollisalsa
de iogurt

®© 45min Y 4racions & 350 kcal

Elaboracié
Ingredients —

NYOQUIS
Fonoll

Cuinar la patata 8min al vapor al microones

Festucs ' P P
Ametlles ' Un cop fets els nyoquis, bullir durant 3-4min
NYOQUIS

3509 de patata

1509 de farina

Sal

SALSA DE IOGURT

4-5 cullerades de iogurt vega
Oli d'oliva

1 cullerada de tahini

1/4 cullerada de pasta de miso
Sal

Pebre

Fonoll

PER RACIO 8 g Proteines 15 g Greixos 25 g Hidrats 4 g Fibra

Fet amb ‘5 CookNest
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