@ The Green Fork

SOPES | CREMES - VEGA

Sopa freda de
remolatxa

® 10min Y 4racions & 175 kcal

Elaboracié
Ingredients —

R . ' Triturar tots els ingredients i colar
4 tomaquets mitjans

1 cogombre

1 ceba petita

1 remolatxa cuita
1 gradall

50ml d'oli d'oliva

2 cullerades de vinagre blanc

Sal

PER RACIO

Proteines 39
Greixos 129
Hidrats 119
Fibra 259
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