@ The Green Fork

PA | PASTISSERIA - VEGA

Pa de pessic de llimona i
llavors de rosella

®© 1h ¥4 4 racions @ 350 kcal

Elaboracio
Ingredients —

120g de panela ' Coure al forn a 180°C durant 40min

Ratlladura d'1 llimona
100g de iogurt vega
125ml de llet vegetal
90g d'oli d’oliva

300g de farina

1/2cdta de bicarbonat
3cdta de llevat

1 pessic de sal

2cdes de suc de llimona

1cda de llavors de rosella

PER RACIO

Proteines 79
Greixos 159
Hidrats 46 g
Fibra 259

Fet amb ‘5 CookNest




