G The Green Fork

PA | PASTISSERIA - VEGA

Galetes salades
d'espeltaixia

¥4 4 racions @ 302 kcal

Elaboracio
Ingredients —
200g de farina de blat ' Deixar reposar la massa 30 minuts a la nevera
200g de farina integral ‘ Coure al forn a 180°C durant 10-12 minuts
SAnLnil efergE ‘ Afegir sal per sobre

150ml d'oli d'oliva
30g de llavors de xia
1cdta de llevat quimic

1 pessic de sal

PER RACIO

Proteines 569
Greixos 16 g
Hidrats 219
Fibra 289

Fet amb 5 CookNest




