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P�STRES  ·   VEGÀ

Mousse de xocolata 
saludable amb 2 
ingredients

2h 4 racions 113 kcal

The Green Fork

Ingredients
2 caquis molt madurs

3-4 cullaretes de cafè de cacau en 
pols

1 cullaradeta d'extracte de vainilla 
(opcional)

PER RACIÓ

Proteïnes 2,5 g

Greixos 1,5 g

Hidrats 19 g

Fibra 4,5 g

Elaboració

1 Triturar-ho tot i deixar reposar a la nevera unes 2h


