@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Bastonets de broquil amb
dip de curry

® 30min Y 4racions & 250 kcal

Elaboracio
Ingredients —

1 tronc de broquil ' Coure al forn uns 20-25min a 180°C

80g de farina de cigré

100ml d'aigua

Sal

Crunchy crumbs

Oli

DIP DE CURRY

2 cullerades de maionesa vegana
2 cullerades d'iogurt vega

2 cullerades de café de curry

1 cullerada de cafe d'all en pols

Sal i pebre al gust

PER RACIO

Proteines 8g
Greixos 15¢g
Hidrats 169
Fibra 49
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