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APERITIUS /  ENTRANTS  ·   VEGETARIÀ

Xips d'alvocat
15min 4 racions 250 kcal

The Green Fork

Ingredients
1 alvocat

80g de farina de cigró

100ml de llet o aigua

Un pessic de sal

Cereals “Corn Flakes”

SALSA

1/2 alvocat

2 cullerades de iogurt

Un pessic de sal

Comí

PER RACIÓ

Proteïnes 6,5 g

Greixos 17 g

Hidrats 16 g

Fibra 6 g

Elaboració

1 Coure al forn o a la airfryer a 180° durant 10-12min


