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Xips de kale al forn
30min 4 racions

The Green Fork

Ingredients
Col kale

Oli d'oliva

Sal

Pebre

All en pols

Un toc de suc de llimona

Elaboració

1 Coure 15min al forn a 180°C

2 Remoure una mica i tornar al forn uns 10-15min més o fins que 
s'hagin dorat lleugerament


