@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Smoothie bowl

¥4 4 racions @ 250 kcal

Elaboracio
Ingredients —
3 e s @eneElEs ' Triturar tots els ingredients junts
2 punyats de nabiu congelats ‘ Servir amb les cobertures preferides
1 kiwi

Llet de coco (la quantitat depen de
la textura desitjada)

1 cullerada de crema de cacauet

PER RACIO

Proteines 49
Greixos 11g
Hidrats 369
Fibra 69

Fet amb ‘5 CookNest
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