@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Cols de Brussel-les
saltejades

® 30min ¥ 1racid & 350 kcal

Elaboracio
Ingredients —

PURE
Cols de Brussel-les

' Bullir les patates uns 20-25 min
Mantega vegana

All

PURE
4 patates mitjanes
3-4 cullerades de mantega vegana

2 cullerades de llet vegetal

Sal i pebre
PER RACIO
Proteines 10g
Greixos 159
Hidrats 359
Fibra 8¢9

Fet amb '5 CookNest




