@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Rotllets de hojaldre a
I'estil New York

® 20min Y 4racions & 120 kcal

Elaboracio

Ingredients
1 massa rectangular de pasta de full Enrotllar 6-7 tires de pasta de full

e Col-locar sobre una safata, pintar amb la barreja de llet i xarop

2 cullerades de llet i afegir el sucre per sobre

Ll derarapelebael e Afegir-hi pes a sobre perque no creixi

pintar)
Panela o sucre moreno + canyella Coure a 180°C durant 20-25min o fins que estigui daurat
(opcional)
Decorar amb els teus toppings preferits
PER RACIO
Proteines 29
Greixos 59
Hidrats 159
Fibra 1g

Fet amb ‘5 CookNest




