@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Entrepa de verdures i
romesco

¥4 4 racions @ 250 kcal

Elaboracio
Ingredients —

, Coure les verdures al forn a 180°C durant 35min (girar-les a la
1/2 carbassd

meitat)
1/2 alberginia

Salsa romesco (recepta al meu
perfil)

Rucula
Formatge vega
Tomaquets cherry

Oli, sal, pebre i orenga

PER RACIO

Proteines 69
Greixos 18¢g
Hidrats 15¢g
Fibra 49

Fet amb ‘5 CookNest
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