@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Pastis de full amb
figues

® 30min Y 4racions & 350 kcal

Elaboracié
Ingredients —

' Coure al forn a 180°C durant 25-30 min
1 massa de full vegana rectangular

2-3 figues ‘ Afegir per sobre la rtcula i les nous, juntament amb oli d'oliva
Formatge «feta» vega i sirop d'agave

Oli, sal i romani
Rucula

Nous

Sirop d'agave

PER RACIO

Proteines 8g
Greixos 20g
Hidrats 25¢g
Fibra 39

Fet amb '5 CookNest
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