@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Baba ganoush

® 45min Y 4racions & 240 kcal

Elaboracio
Ingredients —
el ' Coure l'alberginia al forn a 180°C uns 35min
1-2 grans d'all ‘ Triturar la polpa amb la resta d'ingredients
60g de tahini

80ml d'oli d'oliva
2cdes de suc de llimona
1cdta de comi

1cdta de pebre negre

Julivert fresc

Sal

PER RACIO

Proteines 45¢g
Greixos 22¢g
Hidrats 6,59
Fibra 259

Fet amb ‘5 CookNest




