@ The Green Fork

PA | PASTISSERIA - VEGA

Pa de pessic de taronja i

xocolata

® 45min Y 4racions & 450 kcal

Ingredients

80g de panela o sucre moré
Suci ratlladura d'1 taronja
1 pessic de sal

150ml de llet de soja

80g d'oli d'oliva

320g de farina

1/2cdta de bicarbonat
3cdta de llevat quimic

Xips de xocolata negra sense sucre

PER RACIO

Proteines 79
Greixos 21g
Hidrats 569
Fibra 39

Elaboracio

"Fregar" el sucre amb la ratlladura de la taronja com al video

‘ Afegir els ingredients liquids i barrejar bé amb unes varetes
Integrar els ingredients secs
Afegir les xips de xocolata i integrar-les amb una espatula

Greixar el motlle i abocar-hi la massa

Coure al forn a 180°C durant 35-40'

Fet amb '5 CookNest
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