@ The Green Fork

PLATS PRINCIPALS - VEGA

Hamburguesa vegana

® 30min Y 4racions & 240 kcal

Elaboracio
Ingredients —

150g de llenties ' Coure les llenties i els cigrons al forn durant 20' a 180°C

1509 de cigrons

1 ceba caramelitzada
Un grapat d'ametlles
Julivert fresc

2 grans d'all

509 de pa ratllat

Sal

1 cdta de pebre vermell dolg

PER RACIO

Proteines 109
Greixos 6,59
Hidrats 199
Fibra 69

Fet amb ‘5 CookNest

83
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