@ The Green Fork

POSTRES - VEGA

Coques de cereals

¥4 4 racions @ 150 kcal

Elaboracio

Ingredients

55g de cereals Barrejar tots els ingredients en un bol

3 cullerades de sirop Donar forma a les coques amb un motlle sobre una safata de

1 cullerada d'oli forn
' Coure a 180°C durant 15'
PER RACIO
BretEines 259 Deixar refredar perque quedin cruixents
Greixos 38g¢g
Hidrats 199
Fibra 159

Fet amb ‘5 CookNest




