@ The Green Fork

APERITIUS / ENTRANTS - VEGA

Entrant d'alberginia

¥4 4 racions @ 150 kcal

Elaboracio
Ingredients —

1 alberginia ' Coure l'alberginia al forn durant 30 minuts a 180°C

Oli d'oliva i sal
Pinyons

Tomaquets secs

BASE
3-4 cullerades de iogurt vegetal
1 cullerada de salsa pesto

Oli, sal, pebre i all en pols

PER RACIO

Proteines 39
Greixos 12¢g
Hidrats 859
Fibra 2549

Fet amb ‘5 CookNest




