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Árbol de mousse de 
donuts helado

+4h 4 raciones 531 kcal

XEF DE CASA

Ingredientes

1 queso crema

2 donuts

Tabletas de chocolate Kinder (para 
fundir)

Galletas tipo Simpson

25 g mantequilla

Un poco de leche o nata (si la mezcla 
queda muy espesa)

POR RACIÓN

Proteínas 7,9 g

Grasas 39 g

Hidratos 38 g

Fibra 1,2 g

Elaboración

1 Tritura el queso crema con los donuts hasta obtener una 
mousse cremosa

2 Si queda muy espesa, añade un chorrito de leche o nata

3 Derrite el chocolate Kinder

4 En el molde, pon una capa fina de chocolate Kinder

5 Añade una capa de mousse de donuts

6 Tritura las galletas Simpson y mézclalas con la mantequilla

7 Añade esta base encima de la mousse

8 Cierra con otra capa de chocolate

9 Congela mínimo 8 horas

10 Desmolda

RECOMENDACIONES

También puedes hacerlo en forma de tronco.


